
Gestion de Cuidados 
Cronicos (GCC) 

Servicios de coordinación de atención y gestión integral de la atención crónica de CCM que son para 
usted. Su coordinador de atención de CCM lo ayudará a comprender sus afecciones crónicas: 

Cosas importantes para recordar sobre 
el equipo de atención de administración 
de atención crónica: 

 
• Su equipo de atención trabajará con 

usted y su proveedor de atención 
médica, como médicos, 
farmacéuticos, especialistas y otros. 

• Se asegurarán de que todos estén 
informados sobre los servicios y 
recursos de salud que necesita. 

Entender la  
condición crónica  

Coordine con su proveedor 
de atención médica la atención 

de transición 
 

Coordinar su derivación y 
vinculación con la coordinación de 

atención para su condición 
crónica.  

Plan de atención personaliza-
do  

Coordinación integral de la 
atención y gestión de la 

atención. 

Comprender la educación 
para la autogestión y la 
promoción de la salud.  

Usar la medicación 
correctamente  

El apoyo proporcionado al paciente 
lo ayudará con atención médica inte-
grada, salud conductual y salud social.  

Llame al equipo de CCM de La Maestra para hablar sobre sus opciones de atención al:  619-510-4653 



Cosas importantes para recordar sobre el MCP 

1. Man ene sus beneficios actuales de Medicare.  
2. Sus proveedores actuales siguen siendo los mismos. El equipo de atención de CCM trabajará 

con usted y sus proveedores de atención médica. 
3. Registros mensuales de 20 minutos con el coordinador de atención. 
4. Los pacientes y cuidadores recibirán un plan de atención integral y personalizado para 

respaldar los obje vos de salud. 
5. Unirse a CCM es opcional. Abandone el programa en cualquier momento y conserve los 

beneficios de Medicare. 
6. CCM se ofrece en todas las clínicas de La Maestra  

Llame al equipo de La Maestra para hablar sobre sus opciones al (619) 510-4653, de lunes a 
viernes de 7:30 am a 4:00 pm. La llamada es gratuita, también puede decirle a su Médico o al 
personal de la clínica que desea obtener los servicios de la clínica CCM. 
Dirección: 4305 University Ave, Suite 300 San Diego, CA 92105 

 English:  ATTENTION:  If you speak English, language assistance services, free of charge, are available to you.  Call (619) 510-4653. 
 

Spanish:  ATENCIÓN: si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos de asistencia linguística.  Llame al (619) 510-4653. 

Llámenos hoy y pregunte sobre La Maestra Chronic Care Management:  619-510-4542 


